
Eva Heimgartner:  079 223 75 09                       eva.heimgartner@bluewin.ch 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa 
8.00-9.00       

9.00-10.00  
 

Eva 
Pilates 

 Eva 
Pilates 

  

10.00-11.00  Eva 
Stretch-Training 

   

       

       

       

    
 
 

   

19.00-20.00 Eva 
Pilates 

  Eva 
Pilates 

  

20.00-21.00 Eva 
Stretch-

Training 

  Eva 
Stretch-Training 

  

 


